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АННОТАЦИЯ: В данной статье представлена информация о свойствах питьевой воды и 

методах определения состава питьевой воды, импортируемой из разных регионов региона, а 
также о жесткости воды и способах смягчения жесткой воды на практических и 

лабораторных занятиях студентам специальности «Технология пищевых продуктов». 

Ключевые слова: временная, постоянная и общая жесткость воды, кальций и магний, 

хлорид, сульфат, карбонат-ионы, мягкая вода и методы смягчения воды. 

 

Помимо изучения химических свойств многих неорганических и органических веществ, как 
это определено в программе курса химии, в процессе изучения курса студентам важно 

обращать внимание на требования к свойствам и качеству воды, то есть  использование и 

состав воды на лабораторных занятиях и технических процессах для будущих «Инженеров 
технологов пищевой технологии» имеет большое значение. 

Вода - обычное и необычное вещество. Известный академик И.В. Петриянов в своей 

популярной книге о воде назвал воду самым чудесным веществом в мире. На Земле нет 
вещества более важного для нас, чем обычная вода, и в ее свойствах столько же 
противоречивых аномалий, которых нет у других веществ. 

Три четверти поверхности планеты покрыто океанами и морями, а 20% суши покрыто 

жесткой водой - снегом и льдом. Климат планеты зависит от воды. По мнению геофизиков, 
если бы не было воды, земля остыла бы и превратилась в безжизненный кусок камня. 
Причина, по которой мы называем воду жизненно важным веществом, заключается в том, 

что 63-68% человеческого тела состоит из воды. Почти все биохимические реакции каждой 

живой клетки - это реакции, протекающие в водных растворах. При водопотреблении 

растворитель выступает сырьем и энергоносителем для реализации технологических 

процессов. Учитывая, что вода является очень важным веществом в повседневной жизни, 

внимание также уделяется физическим свойствам воды. Наиболее важными свойствами 

воды являются ее плотность, температура, цвет, прозрачность (пригодность), вкус и запах. 

Температура воды зависит от температуры окружающей среды, скорости движения воды и 

других факторов. Мутность воды измеряется в мг/дм3
 и определяется наличием взвешенных 

частиц в воде. Химические свойства воды определяются реакционной активностью, 

жесткостью, окислением и составом растворенных солей. 

Научные исследования. На лабораторных занятиях с помощью специального 

спектрофотометра определялось содержание воды привезенных из разных регионов и 

определены значения  нормального уровня на 1 литр воды. 



 

    Journal of Marketing and 
Emerging Economics 

 

| e-ISSN: 2792-4009 | www.openaccessjournals.eu | Volume: 1 Issue: 6 
 

 
ISSN 2792-4009 (online), Published under Volume: 1 Issue: 6 in November-2021 

Copyright (c) 2021 Author (s). This is an open-access article distributed under the terms of Creative Commons 

Attribution License (CC BY).To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
90 

№ 

Р
ай
он
ы

 

по
дб
ор
а 

пи
ть
ев
ой

 

во
ды

 

Ц
ве
т 

м
ут
но
ст
ь 

рН
 

Н
и 
тр
ат

 

м
г/
дм

3
 

ж
ес
тк
ос
ть

 

М
г/
эк
в 

С
ух
ой

 

ос
та
то
к 

М
г/
дм

3
 

Х
ло
ри
ды

 

м
г/
дм

3
 

С
ул
ьф
ат
ы

 

м
г/
д3

 

Ф
то
ри
ды

 

м
г/
дм

3
 

П
ол
иф
ос
ф

ат
ы

 

м
г/
дм

3
 

1. 
Ташлакский район 

МК Севинч 
- 0,3 7,5 6,1 7,1 1604 205 390 0,026 0.06 

2 МК Канизар 2 0,26 7,5 4,2 7,9 1200 170 370 0,02 0.04 

3 
Алтыарык 
Улица Водил 

5 0,03 7 4,2 7,9 650 90 205 0,04 0,05 

4 
Маргилан 

Ул.Ж.Султонов 
5,2 0,06 7 4,7 12,3 1340 300 480 0,08 0,09 

5 

Қўштепинский 

район 

МК Хумдон 

5.1 0,03 7 4,5 9,8 200 150 235 0,04 0,05 

6 МК Файзиобод 5,1 0,05 7 5,3 12 1000 250 250 0,04 0,05 

7 МК Оқбилол 5 0,04 7 4,2 8,5 730 150 200 0.06 0.07 

8 Село Водил 5,1 0,03 7 5,8 16,8 1490 345 495 0,05 0,06 

9 Кувасай 5,1 0,04 7 4,3 8,1 700 100 200 0,08 0,09 

10 Кимёгар 5,2 0.05 7 4,4 8,2 705 105 205 0,07 0.08 

11 
Алтыарык 

Дринажная вода 
5,1 0,03 7 4,2 3 ,5 305 75 150 0,05 0,06 

12 

Қизилтепинский 

район 

Иссык сув 
5 0,02 7 4,1 3,3 300 50 145 0,02 0,03 

  

На основании описанных выше экспериментов со студентами изучали уровень питьевой 

воды в регионах по норме. 

Результаты показывают, что в некоторых регионах жесткость воды относительно высока. 
Поэтому при использовании питьевой воды в этих регионах для технических целей важно с 
научной точки зрения обратить внимание на способы их смягчения. 

Жесткость воды обусловлена растворением в ней различных солей, особенно солей, 

содержащих ионы кальция и магния. Жесткость воды - это количество солей 

кальция/магния, растворенных в 1 литре (1000 мл) воды, и рассчитывается следующим 

образом. 

Жесткость [Са+2
] +[Мg

+2
]=mCa

+2 
+m

 
Mg

+2 
  ( гр/экв). 

Есть три типа жесткости воды:  

1. Временная  

2. Постоянная  

3. Общая 

Временная жесткость вызывается солями, растворенными в воде, и поэтому называется 
карбонатной жесткостью. Воду с временной жесткостью можно смягчить. 
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 Постоянная жесткость – вызвано растворенными солями в воде. Эта твердость не исчезает 
при кипячении. 

 Общая жесткость - это сумма постоянной и временной жесткостей. 

Жесткость 4-7 мг/экв (до 40-70) называется мягкой водой. Такая вода пригодна для 
употребления. К этой воде можно отнести питьевые воды, воды некоторых рек и озер. 

Если  жесткость составляет 0-4 мг/экв*л, она называется очень мягкой водой. 

 Вода с жесткостью 7-14 мг/экв* л - самая жесткая вода 

 Способы смягчения воды. 

1. Кипечение; 

2. Используется метод смягчения воды путем добавления в воду соды или золи. 

Во время кипечения карбонаты находящиеся в составе воды отделяются в виде осадка. Мы 

можем видеть белые твердые отложения карбоната кальция и магния в виде остатков в 
контейнерах с водой используемых в быту: 

Ca(HCO3)2 →↓CaCO3  +  H2O+CO2 

Mg(HCO3)2  →↓MgCO3 +  H2O +CO2 

При добавлении соды в жесткую воду количество ионов в воде уменьшаются в результате 
осаждения карбонатов в воде; 

1. Ca(HCO3)2 + Na2CO3 → ↓CaCO3 + ↓2NaHCO3 

2. Mg(HCO3)2 + Na2CO3 →↓MgCO3 +  ↓2NaHCO3 

При содовом методе жесткость воды снижается на 0,5-0,08 мг*экв/л. 

Другой способ смягчить воду - это добавить щелочь в жесткую воду, мы также можем 

увидеть отложение ионов, которые вызывают жесткость воды; 

 Me (НСО3)2+ 2ОН- →  
MeCО3↓+2H2О  

3. Также можно смягчить воду осаждением ионов путем фосфатирования; 

 Добавляются соли NaHPO4 , K2HPO4 ,NaH2PO4 ёки ,KH2PO4 ,Na3PO4 , K3PO4; 

3Me
+2 

+ 2H2PO4
-2

 → Me3(PO4)2 ↓+4H
+
  

 3Ca
+3 

+ 2H2PO4
-2→ Me3(PO4)2 ↓+4H

+ 
  

3Mg
+2 

+ 2H2PO4
-3

 → Me3PO4↓   +  4Н+ 

Этим способом твердость уменьша ется до 0,1-0,09 мг*экв/л. 

При этом методе содержание твердых веществ снижается до 0,1-0,09 мг * экв / л. Из 
вышеизложенного видно, что получение воды, пригодной для потребления и 

промышленных нужд, связано с экологическими и экономическими требованиями, которые 
требуют больших трудовых и финансовых ресурсов. Поэтому в любом производственном 

процессе и быту необходимо экономно расходовать воду.   

Задачи и их решения. Чтобы закрепить теоретические знания на занятиях, мы хотели бы 

показать студентам в качестве примера, как найти расчет жесткости воды с использованием 

математических значений. 
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Задача 1.  Вычислите временную жесткость воды, зная, что 300 литров воды содержат 43,8 

грамма Mg(HCO3)2. 

ЭMg(HCO3)2 =  

В составе 1 литра воды  Mg(HCO3)2 составляет      гр/экв или 2 мг 

/экв. 

1. Жесткость воды, содержащей только гидрокарбонат кальция, составляет 2 мг/экв. 
Подсчитайте, сколько граммов гидрокарбоната кальция в 100 литрах этой воды. 

 

Если жесткость 1 литра воды составляет 2 мг/экв, жесткость 100 литров воды составляет 200 

мг / экв или 16,2 г вещества согласно точному расчету 200 * 81 = 16200 мг. 

   Мы пришли к выводу, что потребление жесткой воды не оказывает негативного 

воздействия на организмы, но биологически обосновано что высокая жесткость воды влияет 
на солевой обмен в организме. По техническим показателям это вызывает ряд проблем. 

Поэтому, употребляя любую воду, обязательно ее рекомендуется кипятить. Научно 
доказано, что осаждение различных ионов кипячение воды превращает её в чистую 

дистиллированную воду. 
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